
CEFAK   -   NÚCLEO HUMBERTO DE CAMPOS 

ESCALA DE EXPOSITORES 

MÊS: SETEMBRO/2010                          CONTEÚDO: O Evangelho Segundo o Espiritismo 
Cap. XXV  – “Buscai e achareis” 

 

DIA DO 
MÊS  

DIA DA 
SEMANA 

 

LOCAL 
 

HORÁRIO 
 

EXPOSITOR (A) / TEMAS 
DURAÇÃO 
(minutos) DIRIGENTE DA REUNIÃO 

1 4ª Reunião do PRAOPA – CESAK   14:00 h  DIRCÉA: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará. 10 Marilda 

1 4ª Limpeza Fluídica – Sala 23      20:00 h  LEDA:  Ajuda-te a ti mesmo, que o 
céu te ajudará.  

20 Ephigênia 

2 5ª Reunião Pública 4 – Salão 2  8:00 h  ALDEMIR: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará.  15 Neiva 

4 Sábado Reunião Pública 3– Salão 2 18:00 h  JOÃO RAMOS: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.  20 Nelson 

5 Domingo Reunião da Ass.Social – CESAK 8:00 h  LAUDIMAR: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará.  10 Américo 

6 2ª Reunião do PRAOGE – CESAK  14:00 h  MARIA DO CARMO: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.    10 Eunildes 

6 2ª Reunião da Triagem – Salão 2    20:00 h  NARA: Ajuda-te a ti mesmo, que 
o céu te ajudará.  10 Sebastião Moreira 

7 3ª Reunião Pública 2 – Salão 2 18:00 h  EPHIGÊNIA: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará.   20 Hélio 

8 4ª Reunião do PRAOPA – CESAK 14:00 h  Mª DO SOCORRO DANTAS:  
Observai os pássaros do céu.  10 Marilda 

8 4ª Limpeza Fluídica – Sala 23  20:00 h  HÉRCULES: Observai os 
pássaros do céu. 20 Ephigênia 

9 5ª Reunião Pública 4 – Salão 2  8:00 h  JOSÉ DE ASSIS:  Observai os 
pássaros do céu. 15 Neiva 

11 Sábado Reunião Pública 3 – Salão 2  18:00 h CÍNTIA: Observai os pássaros do 
céu.  20 Nelson 

12 Domingo Reunião da Ass.Social – CESAK 8:00 h JOSÉ HUMBERTO:  Observai os 
pássaros do céu.  10 Américo 

13 2ª Reunião do PRAOGE – CESAK  14:00 h ELZINHA:  Observai os pássaros 
do céu.  10 Eunildes 

13 2ª Reunião da Triagem – Salão 2   20:00 h  EPAMINONDAS:  Observai os 
pássaros do céu.  

10 Sebastião Moreira 

14 3ª Reunião Pública 2 – Salão 2 18:00 h  GONDIM: Observai os pássaros 20 Hélio 



do céu.  

15 4ª Reunião do PRAOPA – CESAK  14:00 h LUCINETE: Não vos afadigueis 
pela posse do ouro. 10 Marilda 

15 4ª Limpeza Fluídica – Sala 23 20:00 h HÉLIO: Não vos afadigueis pela 
posse do ouro. 20 Ephigênia 

16 5ª Reunião Pública 4 – Salão 2 8:00 h CRISTINA COSTA: Não vos 
afadigueis pela posse do ouro.  15 Neiva 

18 Sábado Reunião Pública 3 – Salão 2 18:00 h CORDÉLIA MARIA: Não vos 
afadigueis pela posse do ouro.  20 Nelson 

19 Domingo Reunião da Ass.Social – CESAK  8:00 h BELINI: Não vos afadigueis pela 
posse do ouro. 10 Américo 

20 2ª Reunião do PRAOGE – CESAK  14:00 h LILIANA: Não vos afadigueis pela 
posse do ouro.         10 Eunildes 

 

20 2ª Reunião da Triagem – Salão 2  20:00 h ANTONIO EDUARDO: Não vos 
afadigueis pela posse do ouro. 10 Sebastião Moreira 

21 3ª Reunião Pública 2 – Salão 2 18:00 h SORAYA: Não vos afadigueis pela 
posse do ouro. 20 Hélio 

 

22 4ª Reunião do PRAOPA – CESAK  14:00 h ESTER JANE: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.           10 Marilda 

 

22 4ª   Limpeza Fluídica – Sala 23  20:00 h  IVETE ALVES: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará. 20 Ephigênia 

23 5ª Reunião Pública 4 – Salão 2 8:00 h ALDEMIR: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará.  15 Neiva 

 

25 Sábado Reunião Pública 3 – Salão 2 18:00 h CIOMARA: Ajuda-te a ti mesmo, 
que o céu te ajudará. 20 Nelson 

 

26 Domingo Reunião da Ass.Social – CESAK 8:00 h JOSÉ DO EGITO: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.  10 Américo 

 

27 2ª Reunião do PRAOGE – CESAK  14:00 h  NEIVA CORTEZ: Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.               10 Eunildes 

 

27     2ª Reunião da Triagem – Salão 2 20:00 h MIGUEL: Ajuda-te a ti mesmo, que 
o céu te ajudará.  10 Sebastião Moreira 

28 3ª Reunião Pública 2 – Salão 2 18:00 h OSVALDO NUNES:  Ajuda-te a ti 
mesmo, que o céu te ajudará.  20 Hélio 

29 4ª Reunião do PRAOPA – CESAK 14:00 h             ------------------------- 10 Marilda 

29 4ª Limpeza Fluídica – Sala 23 20:00 h MAURÍCIO: Observai os pássaros 
do céu.  20 Ephigênia 

30 5ª Reunião Pública 4 – Salão 2 8:00 h PAULO ROBERTO: Observai os 
pássaros do céu.  15 Neiva 

 



 
RECOMENDAÇÕES 

1. Em caso de impedimento o expositor deverá providenciar substituto. 
2. Em caso de afastamento prolongado (férias, tratamento, etc.) deve ser comunicado com antecedência à Coordenação deste Núcleo. 

3. Esta escala representa o esforço de todos. Por isso a falta de um expositor, sem substituto previamente 
designado, acarretará grandes dificuldades às nossas reuniões. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NO CEFAK, TODA PROGRAMAÇÃO É GRATUITA, DENTRO DO PRINCÍPIO : 
 “A mediunidade deve ser praticada santamente, reli giosamente.”          A LLAN KARDEC 

OBS.:  Esta escala está disponível no site do CEFAK:  www.cefak.org.br 


