
 
CESAK   -   NÚCLEO HUMBERTO DE CAMPOS 

ESCALA DE DIRIGENTES DE ESTUDO  -  2012 

CESAK  -  ASSISTÊNCIA SOCIAL  -  PRAOGE 

CURSO DE EDUCAÇÃO CRISTÃ 
 

MÊS DIA 
DIA DA 

SEMANA HORÁRIO DIRIGENTE TEMA 

JANEIRO 

5 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO  9. O passe 

7 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 9. O passe 

19 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 10. O culto no lar 

21 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA/ JOSÉ DE ASSIS 10. O culto no lar 

FEVEREIRO 

2 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 11. Auto-estima 

4 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS  11. Auto-estima 

16 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 12. A busca da felicidade 

18 3º sábado  --------------------                          CARNAVAL  –  NENHUMA ATIVIDADE -------------------------------------------------------------------- 

MARÇO 

1 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 1. Aceitação do filho não planejado 

3 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSI   1.Aceitação do filho não planejado 

15 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 2. Trocas entre mãe e filho durante a gravidez 

17 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 2. Trocas entre mãe e filho durante a gravidez 

ABRIL 

5 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 3. Na hora do parto 

7 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 3. Na hora do parto 

19 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 4. Pensamento e saúde 

21 3º sábado 9:20  às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 4. Pensamento e saúde 

MAIO 

3 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 5. A educação começa no berço 

5 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 5. A educação começa no berço 

17 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 6. Por que educar os filhos 

19 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 6. Por que educar os filhos 

JUNHO 

2 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 7. Como educar os filhos 

7 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 7. Como educar os filhos 

16 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 8. O papel da mãe 

21 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 8. O papel da mãe 

JULHO 

5 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 9. O passe 

7 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 9. O passe 

19 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 10. O culto no lar 

21 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETE SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 10. O culto no lar 



AGOSTO 

2 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 11. Auto-estima 

4 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS  11. Auto-estima 

16 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 12. A busca da felicidade 

18 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 12. A busca da felicidade 

SETEMBRO 

1 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 1. Aceitação do filho não planejado 

6 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO  1. Aceitação do filho não planejado 

15 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 2. Trocas entre mãe e filho durante a gravidez 

20 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 2. Trocas entre mãe e filho durante a gravidez 

OUTUBRO 

4  1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO  3. Na hora do parto 

6 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 3. Na hora do parto 

18 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 4. Pensamento e saúde 

20 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 4. Pensamento e saúde 

NOVEMBRO 

1 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 5. A educação começa no berço 

3 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 5. A educação começa no berço 

15 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 6. Por que educar os filhos 

17 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 6. Por que educar os filhos 

DEZEMBRO 

1 1º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 7. Como educar os filhos 

6 1ª quinta 14:35 às 15:05 h LUCINETE / MARIA DO CARMO 7. Como educar os filhos 

15 3º sábado 9:20 às 9:50 h ELIZABETH SIQUEIRA / JOSÉ DE ASSIS 8. O papel da mãe 

20 3ª quinta 14:35 às 15:05 h CLEIDE AMARAL / EUNILDES 8. O papel da mãe 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECOMENDAÇÕES 
 

  1. Em caso de impedimento o Dirigente de Estudo deverá providenciar substituto. 
  2. Em caso de afastamento prolongado (férias, tratamento, etc.) deve ser comunicado com antecedência à Direção deste Núcleo. 
  3. Esta escala representa o esforço de todos a fim de melhorar a qualidade. Por isso a falta de um Dirigente de Estudo, sem substituto 
      previamente designado, acarretará grandes dificuldades às nossas reuniões. 

NO CEFAK / CESAK, TODA PROGRAMAÇÃO É GRATUITA, DENTRO DO PRINCÍPIO:  

    "A mediunidade deve ser praticada santamente, religiosamente". 

ALLAN KARDEC 

OBS.: Esta escala está disponível no site do CEFAK: www.cefak.org.br 


